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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias™
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafamiento psicosocial individual orentados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrategias de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: %dsLHOS-lO | Lugar/Teritorio: Mo.co.q—em J

Nombre del Participante: DPI4S ConoleS teapiq | Teléfono: 2ARSIYASER

Sexo:FY. M J Esco!andad.Q_uzu“e' Ocupacion: __\-nAeand_reNp

Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente Adulto Adulto Mayory,

Condici6n de victima: SI{No__ |Edad: (G ow~oS |F. Nacimiento: &% [44 [4'316([

Enfoque diferencial (si aplica), Etnico ___ Discapacidad Género ___ Ofro: |

Profesional que atiende: arie C\—ﬂqé&*u—u (o2 Diaz. !
2. Motivo de atencién (Origen del acompafamiento) =

\)-QC-eSH-a orentoUon Pﬁf‘:’[% -‘«4‘4\80 BobhiemusS
ConN mi Pureio .

|

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ Como se ha sentido dGltimamente?
CanSuda | Preo wpuda ,Porque me Sento S-AL.

ué situaciones dificiles ha vivido que aan le afecten emocionalmente?
urolenn ot S, TOWS-Lxrie, ~2A A:_a;!?\-x.n_u m.-e/\l—o

En caso de poblacion victima, ; C6mo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

Cl Confrfcto méuﬂo Modans eSS S,,-en‘-c)
2 tnfente Gulirodelanle Bero no aunza

4. Dinamica familiar y vinculos

£ Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y Ias relaciones familiares?

%-T—b&?b r-el—-«,ddr\ un /F.}w @Mﬂ\ ‘-{.

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ; Cuales?

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

Byt o s ton

it o tniimscatinn s i . bt e o et
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¢ Cémo se siente en su territorio o comunidad?

e stento QOGS ﬁsv{?v-e’ﬁ«*\& dee

5. Relaciones sociales y entorno

¢ Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan?

9\/0%»&5 U vobes. (el axveo.

. Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

O Wuo A MQP\MMM—\—U

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

onas.

¢Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ¢ Cuales?

Personal:

Familiar: Q{0 S

Comunitario: p,ﬁ,\.‘%u_

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional coherencia del discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): G S—~ L5 S e coh@reay

Lo ut e Y on TS,

|

Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencion emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa ( 5 Activacion de redes de apoyo ()
Orientacién psicosocial ( X Orientacién para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

Delys Comoles T ﬁ% < _

Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 —- PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el ultimo encuentro, ;como se ha sentido?

LN Teco reqoc

:En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?
M st ION Con T - O W Qo rude YN PUto
CONTPRL oo WS JeeeS N0 e Stevty eacechiide,

2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional

; Qué situagiones le_generan mayor carga emocional actualmente?, .
AN\ X e.nh LQK m%—e.s'ﬁs&:' \{ e DR RS LARIE Q e esdd
=k

¢ Caomo ha manejado eais;\emociones o si&t:acion s?
\

W\’\QS\M’\AO —\«\M\c‘\}‘

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué?

=) Cc=o e delo COrimartic Loct\xa SET-FET V)

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

i Que pers%r{la\s han sido importantes en su proceso?
Mis Wogaes

£ Qué le gustana mejorar en sus relaciones familiares\o personales? X
Tener Mas -Cormmuoatocudvn ¢ slorauian to

4. Estrategias de afrontamiento

£ Qué padria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
ar— 2N u, Avtar Ty V‘Q/\&J{Su\"m{’,

£ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

o) MH@U-

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ¢/ ) | Estrategias de afrontamiento ()
Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo (X )
Contenciéon emocional () Resignificacion de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en
iscurso, disposicion, factores de riesgo o proteccién):g\g LASs> Fes N

%/\}U\Sﬁ Chuno, eSS N S %M%k:s‘
Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas

’T"m%r T rﬂQﬁ@rO“’ J—v\g, —edSoones,

Compromisos del participante:
i P i e?“”' 1S LR w\, m-@’amv\%u
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weobarkst L1 dand  ornuschonal
M.mmu aphica):

Valoracion final del profesional (- €3 U .(gp.m;dn YOL1E
v Bfanu.‘dr\‘ Do AlScrns Cleavd, nAunNey e,

i ol Jaaa.

Nivel de afectacién paicosocial: Bajo Y Medio __ Ao ___
(Requiere seguimiento? Si ___No ___

Firmas
Delys Coveles T —=h-
firma del participante Firma del profesional
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